Сценарий спортивного праздника для младшего возраста к 23 февраля

«Аты-баты, шли с Антошкою солдаты»
Цель: расширение представлений о Российской Армии, о празднике – Дне защитника Отечества.

Задачи: 

- формировать в детях стремление быть сильными, смелыми, ловкими;

- создать радостное праздничное настроение у детей;

- развивать у детей физические качества: ловкость, быстроту, координацию движений, умение действовать по сигналу воспитателя;

- воспитывать в детях уважение к защитникам Родины.

Виды деятельности: игровая, двигательная.

Формы реализации видов деятельности: подвижные игры, конкурсы, игровые упражнения, использование загадок, стихов.

Оборудование и атрибуты:

- барабаны - по количеству детей
-кубики – по количеству детей
- обручи малого диаметра – по количеству детей

- воздушный шарик

- стойка ориентир

- мешочки с песком – по количеству детей

- тоннель

- музыкальные фонограммы  
Предварительная работа:

Оформление спортивного зала – коллектив педагогов.

Подготовка материалов, атрибутов, подбор игр, упражнений -  инструктор по физкультуре.

Разучивание стихов, песен с детьми, музыкальных разминок и зарядки – педагоги групп, родители, музыкальный руководитель.

Действующие лица: Ведущий- воспитатель, Антошка. 
Ход праздника: 
Дети под музыку входят в зал с флажками и встают полукругом.

Воспитатель: 

Что за праздник у страны?

Флаги развиваются.

Нашей Родины сыны

Нынче прославляются.

Здравствуйте уважаемые гости! Здравствуйте наши маленькие участники нашего праздника!
Дорогие ребята, сегодня мы отмечаем праздник – День защитников Отечества. Защитники нашей страны есть в каждой семье - это дедушки, папы и старшие братья.

 Вся страна поздравляет в этот день  пап, дедушек, братьев и мальчиков, все дарят им цветы и песни, читают в их честь стихи. И мы  тоже  поздравим их  с праздником и расскажем им стихи.
Этот праздник очень важный,

Отмечаем в феврале,

Праздник воинов отважных,

Праздник мира на Земле.

От войны спасал планету

Нашей армии солдат,

Боевым героям шлют приветы

Сотни маленьких ребят.

В этой армии служили

Наши деды и отцы,

Станут мальчики большими,

Будут тоже молодцы!

Я пойду служить танкистом, 

Научусь в мишень стрелять.

Мне бы стать парашютистом,

Очень хочется летать.

У меня мечта простая:

Покорить бы высоту.

Лётчиком я стать мечтаю,

Но сначала подрасту.

Я пошёл бы в капитаны:

Плавать в реках и в морях,

Охранять Россию стану

На военных кораблях!

А мне нравится пехота:

Каска, фляжка на ремне,

Очень важная работа

Быть солдатом на земле!

Будем сильными расти,

Чтобы Родине цвести,

И не знать ни войн, ни бед,

Только мир и солнца свет!

Офицерам и солдатам

Нашей доблестной страны 

Пожелают все ребята

Никогда не знать войны! 
Ведущий: 

Вот сейчас мы и покажем, какие мы солдаты, как мы умеем маршировать (марш с барабанами)
Музыкальная разминка «Мы – солдаты»

Дети садятся на места после разминки.
Звучит задорная музыка, под которую выходит Антошка.
Антошка:
В гости к вам пришёл Антошка

Вот моя большая ложка

Люблю повеселиться

Особенно поесть

На травке поваляться

И мультик посмотреть!

Что за праздник здесь у вас?

Споры и волненья?

Где печенье, где же торт?

Где же угощенье?

Воспитатель:
Вообще то мы здесь собрались не чай с вареньем распивать, а свою удаль показать!

Что бы сильными расти.

Чтобы в армию пойти.

Объясняю по порядку.

Начинаем день с зарядки.

Антошка. И я в армию хочу! Возьмите меня!

Воспитатель: Да ты, что. Посмотри-ка ты на себя: ты совершенно не готов.

Для того, чтобы тебя взяли служить в армию, нужно заниматься спортом, делать зарядку, держать спину прямо как наши мальчишки.
Антошка:
Зарядка? Что это? Это вкусно?

Пирожки с капустой?

Компот или кисель?

Люблю я всё, поверь! (гладит животик)
Воспитатель:
Да нет же! Вставай скорей в строй!

Займемся мы сейчас тобой!

Каждое утро солдат делает зарядку. Ведь зарядка укрепляет и здоровью помогает.
Проводится разминка « Будущие воины».

1.Наши воины идут – раз-два, раз-два.

(Ходьба на месте)
2.В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та.

(Имитация игры на барабане)

3.В море наши корабли: нынче здесь – завтра там!

(«Качалочка»)

4.Долго плавали вдали по морям, по волнам!

(«плывут»)

5.Пограничник на посту: «Кто идет?» Кто идет?»

(«Держа «автомат», повороты вправо-влево)

6.Едут танки по мосту: трр-вперед, трр-вперед!

(«Моторчик»)

7.Над землею самолет: у-у, у-у!

(Руки в стороны, наклоны вправо и влево)

8.Разрешен ракетам взлет: У-у, у-у!

(Присесть, сложив ладони перед грудью; встать,

подняв руки вверх)

9.Наши пушки точно бьют: Бух, бах! Бух, бах!

(Выбрасывание рук вперед, пальцы сжаты в кулак – «бокс»)

10.Нашей армии салют! Ура! Ура!

(Поднять руки вверх, помахать). 

Садятся на стульчики.
Антошка:
Вот это да!!! Намял бока!

Работа эта не легка!

Ну а теперь я лучше.

На стуле посижу!

Я собственным здоровьем

Пока что дорожу!

Воспитатель:
Ты же будущий солдат!

Как удержишь автомат?

Мышцы крепкие нужны.

Руки сильные важны!

Антошка: 

Важно для солдата

С товарищем дружить

И солдатской дружбой

Очень дорожить.

Проверим вашу ловкость и дружбу! 
Берите ваши кубики под стульчиками и давайте поиграем в игру.

Игра: «Займи свое место» (звучит музыка, дети идут вокруг обручей, музыка прекращается, нужно быстро поставить кубик в обруч)
Антошка: Вот, какие молодцы! Ловкие ребята! 
Воспитатель: Вот такими должны быть солдаты, сильными, дружными и ловкими.
А сейчас я вам загадаю загадку. Слушайте внимательно.

Кто летит быстрее птицы?

Охраняет кто границы?

Кто всегда готов к полёту?

(Это летчики-пилоты).

Хвост назад.

А руль вперёд

Вот и вышел самолёт.

Ничего что он пока

Не летает в облака

Лишь бы выросли пилоты

Будут в небе самолёты!

Музыкальная игра «Самолеты» (музыкальная разминка «Самолет» Чударики)
Антошка: Я знаю много  веселых эстафет. Поиграем?
 Внимание, внимание!

Начинаем соревнование!

 Эстафета «Передай шарик» 
Пронести воздушный шар до ориентира, обежать его, вернуться к команде и отдать следующему участнику, встать в конец колонны.
Воспитатель: Антошка, приказы старшего по званию в армии выполняются беспрекословно. Поэтому наш конкурс называется

 «Слушай мою команду».

Все бегают под музыку. Когда музыка прерывается, звучит команда («Присесть!»,

«Прыгать!», «Лечь!», «Хлопать!», «Топать!», «Встать на одну ногу!», «Повернуться вокруг себя!», «Крикнуть ура!», «Сесть на стул.»).

 Антошка: Ну, настоящие бойцы, со всеми командами справились.  

Воспитатель: Армейские учения продолжаются,                   

Следующий конкурс начинается! 
 Есть такая пословица: «Не тот стрелок, кто стреляет, а тот, кто в цель попадает». Проверим, какие вы стрелки! И ты Антошка не ленись, в строй с ребятами становись.
Проводится конкурс «Меткие стрелки» 

На расстоянии 2 м от первого участника лежит обруч. Дети по очереди бросают в него мешочки.

Пока идет соревнование, Антошка приносит тоннели.
Воспитатель: Антошка, а что это ты принес?

Антошка:  Как что? Это же тоннель!  
 Эстафета «Пройди тоннель»

Антошка: Ох, ну молодцы! Ребята, а петь вы любите? А я-то как люблю! 
Песня ____________________________ 
Воспитатель: Окончены соревнования. Армейцы прошли испытания. Успешными были учения. Примите мои поздравления. 

 Пусть будет мир на всей планете, пусть люди счастливо живут, Пусть больше радуются дети, играют, танцуют, и песенки поют!                                        
Антошка:
Вам ребята благодарен.

За науку, за игру.

Быть выносливым и ловким

Не мешает никому!

Воспитатель:
Вот и стали мы с вами сильными и ловкими. А когда мальчики вырастут, тоже, как папы, пойдут служить в армию и станут защитниками, солдатами.
Наш праздник подошел к концу      

 И все считают дети,       

Что мир отважному бойцу       

Нужней всего на свете!

Под музыку дети выходят из зала.
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