
                                                                                                                                                                                                               



Группа/воз

раст 

Подгруппы  Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница Итого за 

неделю 

Группа 

общеразви

вающей 

направлен

ности            

от 4 до 5 

лет 

 

Средняя группа 

1 половина дня 

9.15-9.35 

Формирование 

целостной 

картины мира 

9.15-9.35 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

9.15-9.35 Развитие 

речи 

9.15-9.35 

Рисование 

 

9.10-9.30  

Продуктивная, 

исследователь

ская 

деятельность/ 

ОБЖ (через 

неделю) 

 

9.45-10.05 

Музыка  

9.45-10.05 

Физкультура 

9.45-10.05 

Музыка 

9.45-10.05 

Физкультура (на 

улице) 

9.45-10.05 

Физкультура 

2 половина дня  16.00 – 16.20 

Кружок 

«Нейрогимнаст

ика» 

  16.00 – 16.20 

Лепка/апплика

ция (через 

неделю) 

Всего в день 

К-во занятий /время 

2/40 3/60 2/40 2/40 3/60 12/4ч 

 

Группа 

общеразви

вающей 

направлен

ности             

от 5 до 6 

лет 

 

Старшая группа 

1 половина дня 

9.15-9.35 

Формирование 

целостной 

картины мира  

9.15-9.35 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.15-9.35 

Развитие речи 

9.15-9.35 

Продуктивная, 

исследовательск

ая деятельность 

9.15-9.35 

Развитие речи 

 

9.45-10.10  

Музыка 

9.45-10.10  

Рисование 

9.45-10.10  

Лепка/аппликация 

(через неделю) 

9.45-10.10  

Рисования 

9.45-10.10  

ОБЖ 

 

2 половина дня 16.00-16.25 

Фольклорный 

кружок 

«Ладушки» 

 

16.00-16.25 

Физкультура 

16.00-16.25 

Музыка 

16.00-16.25 

Физкультура 

16.00-16.25 

Физкультура 

(на улице) 

 

Всего в день 

К-во занятий /время 

3/75 3/75 3/75 3/75 3/75 15/ 

6ч 15мин 



Группа 

обще 

развивающ

ей 

направлен

ности  

с 6 до 7 лет 

 

1 половина 9.00-9.30 

ФЦКМ  

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Обучение грамоте 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

9.40-10.10. 

Музыка 

9.40-10.10. 

Физкультура 

9.40-10.10. 

Физкультура (на 

улице) 

9.40-10.10. 

Музыка 

9.40-10.10. 

Физкультура 

 

10.20-10.50 
Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

10.20-10.50 
Рисование 

 

10.20-10.50 
Лепка/аппликация 

(через неделю) 

10.20-10.50 
ОБЖ 

 

10.20-10.50 
Рисование 

 

2 половина 15.40- 16.10 
кружок 

физкультурно – 

спортивной 

направленности 

«Школа мяча» 

 

  15.40- 16.10 
кружок 

физкультурно – 

спортивной 

направленности 

«Школа мяча» 

  

Всего в день 

К-во занятий /время 

4/120 3/90 3/90 4/120 3/90 17/ 

8ч30мин 
 

 

 

 


